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ONSOZ

Gecmisten giiniimiize bilgi ve tecriibelerimizi gelecek nesillere
en etkili sekilde aktarma yontemlerinden biri olan, “Soz ucar, yazi
kalir.” mottosuyla hazirlanmis olan her kitaptan bugiine kadar istifade
ettik. Dis hekimligi siirekli kendini yenileyen, gelisen ve degisen bir
bilim dalhdir. Oyle ki dis hekimleri olarak meslek &grenimine adim
atigimiz ilk giinden baglayarak bilgilerimizi giincellemek ve daha
ileriye gotiirmek durumundayiz.

Son yillarda koruyucu ve tedavi edici dis hekimligi hizmetlerinde
elde edilen basarinin altinda uzun yillardir devam eden Ozverili
arastirma ve caligmalar bulunmaktadir. Toplumda estetik anlayisin
degismesiyle ve teknolojik ilerlemelerle beraber agiz sagligi biling
diizeyi ve tedaviden beklentiler gittikce artmaktadir. Dogru teshis, tani
ve tedavi siireclerini yliriitmek kaydiyla basariyi elde etmek i¢gin giincel
bilgilere erisim oldukca Onemlidir. Bu sebeple kliniklerinizde yer
alacagint umdugumuz Saglik & Bilim: Odontoloji kitap serisiyle dis
hekimliginin her alaninda 6ne ¢ikan giincel bilimsel aragtirmalar ve
yenilikleri derleyerek siz degerli okuyucularimizla bulusturmay1
amacladik.

“SAGLIK & BILIM-2025: Odontoloji-I” kitabina bilimsel
calismalariyla  destek  veren  tim  meslektaglarimiza  ve
akademisyenlerimize goniilden tesekkiir ederiz.

Editor
Dog. Dr. Veysel ERATILLA
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GIRIS

Giinlimiizde, hastaliklarin erken tanis1 ve tedavinin takibi oldukca
onemlidir. Viicut sivilarmin kullammmi da bu tam ve tedavi siireglerini
hizlandirmaktadir. Tikiiriik, icerdigi biyobelirtegler sayesinde hem agiz-dis

hem de sistemik hastaliklarin teshisinde 6nemli bir yere sahiptir. Tiikiiriikten
elden edilen biyobelirtegler ile birgok hastalik saptanabilmektedir.

1990 yilinda Mendel (Ruth ve ark.,2021) tikiriigi, “Popiiler bir
biyosivi olmamasina ragmen, saglik ve hastalik siireclerinde degerli bilgiler
sunabilecek bir ortam” olarak tanimlamustir. Tiikiiriik de Kan, idrar ve diger
biyosivilar gibi hastaliklarin teshisinde dnemli biyobelirtecler icermektedir.
Kan alma iglemi sik kullanilan yontemlerdendir ancak hem hastalar i¢in hem
de kan alma islemini uygulayacak olan saglik personeli i¢in baz1 risklerin yani
sira birgcok hasta grubunu rahatsiz eden invaziv bir prosediirdiir.

Tiikiiriik neden tani sivisi olarak kullanilabilir?

o Tiikiiriik benzeri serum ayrica hormonlar, enzimler, antikorlar,
biiylime faktorleri gibi biyokimyasal maddeler icerir ve bunlarin ¢ogu pasif
difiizyon, aktif tasima yoluyla kandan tiikiiriige girer.

e Ekonomik olarak daha uygundur.

e Toplanmasi kolaydir ve noninvaziv bir yontemdir.

e Capraz kontaminasyon riski minimumdur.

o Kan gibi pihtilagma sorunu yoktur.

o Saklanmasi, transferi kolaydir.

Tikiriikte bulunan bilesenlerin konsantrasyonlarinin analizi, birgok
oral ve sistemik bozuklugun tanisinda ve tedavisinde 6énemli hale gelmistir.

Tiikiirtik, salivaomik teknolojilerinin kullamimiyla birlikte proteomik,
genomik ve metabolomik yontemlerle analiz edilerek birgok hastaligin erken
teshisinde 6nemli bir unsur haline gelmistir.

Thiikiiriik Toplama ve Analiz Yontemleri

Tiikiirigiin sistemik ve oral hastaliklarin teshisinde kullanilabilmesi
icin bir¢ok toplama yontemi mevcuttur. Tikiiriik, pasif akis yontemi, emme
yontemi veya Ozel kitler yardimiyla toplanabilir. Biyosensor teknolojileri,
nanobiyogipler ve polimer tabanli testler, tiikiiriigiin degerlendirilmesine
olanak tanimaktadir. Bu yontemlerden bazilar1 sunlardir:
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Oragene (DNA Genotek Inc., Kanada):
e DNA veya RNA analizi yapilmaktadir.
e Birey tiikiiriigiinii 6zel bir tiipe tiikkiirerek numune vermis olur.

o igerisinde DNA'min uzun siire saklanmasina yardimci olan
stabilizasyon soliisyonu vardir.

Saligene (Permagen Labware, LLC, ABD):

e Oragene’e benzer sekilde bir toplama tiipiiyle veya 6zel bir ¢ubuk
yardimiyla tiikiiriik 6rnegi alinir.

¢ DNA veya RNA'nin korunmasini saglayan 6zel kimyasallar igerir.

Oracol (Malvern Medical Developments Ltd., Birlesik Krallik):

o Genellikle bir siinger veya pamuklu ¢ubukla agiz iginden numune
alinarak kullanilir.

e DNA, antikor, biyolojik molekiillerin analizinde kullanilir.

o Immiinoloji ve enfeksiyon hastaliklarinda kullanilir.
Verofy (Nal von minden GmbH, Almanya):

« Yeni nesil test kitlerindendir.

e Daha ¢ok covid-19, grip gibi viral enfeksiyonlarmn teshisi i¢in
kullanilmaktadr.

¢ Balgam veya mukus toplama yontemlerini icermektedir.
Tikiiriigiin Tanidaki Rolii

Tiiktrigin  tamda  kullanilmasinda  birgok  biyobelirteg  rol
oynamaktadir. Tiikiiriik bilesenleri arasinda hormonlar, enzimler, antikorlar,
biiyiime faktorleri bulunmaktadir. Bunlarin birgogu pasif difiizyon ve aktif
tasima Yyoluyla kandan tiikiirik bezi kanallarina ge¢mekte ve sistemik
hastaliklarmn belirlenmesine olanak saglamaktadir.

Biyobelirtec nedir?

Biyobelirtecler, hastaliklarin tanisinda ve tedavi siirecinin izlenmesinde
oldukga 6nemli olan molekiiler, genetik, hiicresel, biyokimyasal ve diizeydeki
degisimleri yansitan biyolojik gostergelerdir.
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Omik Teknolojiler Nedir? Alt Dallar1 Nelerdir?

Omik Teknolojiler, sistemlerin genetik, proteomik, metabolomik ve
benzeri diizeylerdeki tiim bilesenlerinin incelenmesi ic¢in kullanilan bir
terimdir. Omik teknolojiler, biiyiik veri kiimeleri olusturur ve bu veriler,
genetik, protein, metabolit gibi biyolojik molekiillerin etkilesimlerini
anlamamiza yardimei olur.

Omik teknolojisinin en bilinen alt dallar1 sunlardir:

1. Genomik

e Bir organizmanm genetik bilgisinin tamamina genom denir.
Genomik, bir organizmanin DNA'sin1 inceleyerek genetik yapiy1 anlamay1
amaglar. Bu teknoloji, DNA dizileme yontemleri ile genomik verilerin elde
edilmesini saglar.

2. Proteomik

e Proteomik, organizmada bulunan tiim proteinlerin yapisini,
fonksiyonlarin1 ve etkilesimlerini inceleyen bir alandir. Genomik verilerle
birlikte calisarak, proteinlerin hangi genler tarafindan iiretildigini, nasil
etkilestiklerini ve biyolojik siireclerdeki rollerini anlamaya yardimei olur.

3. Metabolomik

e Metabolomik, bir organizmadaki tiim metabolitleri (genellikle kiiglik
molekiiller, 6rnegin glikoz, amino asitler, vb.) analiz eder.

e Ornegin diyabet veya kardiyovaskiiler hastalik gibi durumlarin
biyobelirteglerini tespit etmek i¢in metabolomik analizler yapilabilir.

4. Transkriptomik

o Transkriptomik, hangi genlerin RNA’ya transkribe oldugunu inceler.
5. Lipidomik

e Lipidomik, organizmalarda bulunan tiim lipidleri inceleyen bir

alandir.

6. Mikrobiyomik

e Mikrobiyomik, viicutta yasayan mikroorganizmalarin ve bu
mikroorganizmalarin viicutla olan etkilesimlerini inceler.

7. Epigenomik

198



---SAGLIK & BILIM-2025: Odontoloji-I1---

o Genetik degisiklikler olmadan, ¢evresel faktorlerin genler {izerindeki
etkilerini gosterir.

8. Fenomik

o Genetik, cevresel etmenler ve diger faktdrlerin fenotip iizerindeki
etkisini gosterir.

9. Glikomik

Glukozun biyolojik roliinii ve bunlarin proteinler, lipidler ve diger
biyolojik molekiillerle etkilesimlerini inceleyen bir bilim dalidir.

Tiikiiriikteki Biyobelirtecler Kullanilarak Erken Tam
Saglanabilen Hastaliklar

Dis Ciiriigi

Periodontal hastaliklar
Agiz kanserleri

Oral submukéz fibrozis
Lokoplaki

Liken planus

Sjogren Sendromu

Diyabet

Meme Kanseri

Akciger Kanseri

Pankreas Kanseri

Prostat Kanseri

Mide Kanseri

Mide {ilseri

Gastrit

Sedef hastalig

Vitiligo

Atopik dermatit

Kronik bobrek yetmezligi
Endokrin bozukluklar
Inflamatuar bagirsak hastaligi
Kistik fibrozis

Cushing sendromu
Miyokardial enfarktiis
Kardiyovaskiiler hastaliklar
Kronik hiperfosfat fosfatemisi
Adli vakalar

Stres

HIV
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AIDS
Hepatit

Cmv
Kabakulak
Tiiberkiiloz
Bagimliliklar
Ilag tanilart

OTOIMMUN HASTALIKLAR- SJOGREN SENDROMU

Otoimmiin hastaliklar organ hasarlarina sebep olabilmektedir ayrica bu
hastaliklarin tanis1 zordur ve bazi hastaliklarin etiyolojisi kesin olarak
belirlenememektedir. Otoimmiin hastaliklar igerisinde lakrimal, tikiiriik
bezleri ve diger salgisal organlarda tutulum gosteren Sjogren sendromunun
tanisinda:

e |L-6
e TNF-a
o BAFF

e Lizozim enzimleri ve ¢esitli antikorlar kullanilmaktadir.

Yapilan bir ¢alismada 6zel ¢ipler araciligiyla tiikiiriik proteinleri analiz
edilmistir ve Sjogren sendromlu olgularda tiikiiriikte laktoferrin, [2-
mikroglobulin, lizozim-C, sistatin-C seviyelerinde artis; karbonik anhidraz ve
amilaz seviyesinde ise diisiis tespit edilmistir (Ryu ve ark,2006)

KARDIYOVASKULER HASTALIKLAR
Tablo 1. Miyokardiyal enfarktiis

Tiikiiriik
Biyobelirteci Agiklama
CRP Artig1 inflamasyon ve kardiyovaskiiler riskin
gostergesidir.
IL-6 Inflamasyonun artigin1 gosterir.
Troponin-I Kalp kasinda hasar olabilecegini gosterir.

Kardiyovaskiiler hastaliklarin erken tanisinda ve tedavi siirecinin
takibinde baglica tiikiiriikten a-amilaz seviyeleri analiz edilerek yorum
yapilabilmektedir.

Yapilan bir ¢aligmada aort anevrizmasi olan hastalarda operasyon
oncesi donemde tiikiiriik amilaz seviyesi diislik ise mortalite gelisme oraninin
anlamli olarak fazla oldugunu belirtmislerdir (Adam ve ark,1999)
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Bagka bir ¢alismada ise tiikiiriikteki a-amilaz seviyesinin stres altindaki
hastalarda daha yiiksek oranda oldugu, a-amilaz seviyesinin stres altinda
%145 daha fazla ¢iktig1 sonucuna varilmistir (Chatterton ve ark,1996)

HORMONAL HASTALIKLAR

Hormonal hastaliklarin tanisinda da tiikiiriikten analiz  edilen
biyobelirtegler 6nemlidir. Tikiiriik araciligiyla tespit edilebilenler yagda
eriyebilen ve kiiciik molekiiler agirliga sahip hormonlardir. Tikiiriikteki
kortizol seviyesi kandaki kortizol miktarina paralel seyreder.

Addison hastaligi, Cushing hastaligi, egzersiz, stres gibi durumlarda
kortizol seviyesinde degisiklikler gozlenebilir.

Kortizol gibi estradiol, testosteron ve aldosteron hormonlari da tiikiiriik
testleri ile tespit edilebilmektedir. Prolaktin, gonadotropin, tirotropin gibi
protein yapisindaki hormonlarin ise tiikiiriikteki seviyelerinde anlamli bir
iliski bulunamamistir ¢iinkii protein yapisindaki hormonlarin kilcal
damarlardan tiikiiriik bezi kanallarina pasif diflizyonunda hormonun
molekiiler biiyiikliigii problem yaratabilir.

Tablo 2. Cushing Sendromu

Biyobelirtec¢ Aciklama

Kortizol En 6nemli biyobelirtecidir.

ACTH (Adrenokortikotropik | Eger cushing sendromu hipofiz

Hormon) kokenliyse artig goriliir.

DHEA (Dehidroepiandrosteron) DHEA miktarinda azalma hormon
dengesizliginin bir gostergesidir.

Tablo 3. Colyak Hastaligi

Biyobelirtec¢ Aciklama

Anti-Transglutaminaz IgA Otoimmun yanit1 gosterir.

IL-15 Glutenle beslenme sonrasi artan bir
inflamasyon belirtecidir.

TNF-a Bagirsak hasarinin gostergesidir.

Tablo 4. Endokrin Bozukluklar

Biyobelirtec¢

Kortizol Stres varliginda yiikselir.

Adiponektin Azalmasi insiilin direnci ile iliskilendirilir.
Leptin Metabolik bozukluklarda artig gdsterir.
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Tablo 5. Kistik Fibrozis

Biyobelirte¢
Klor Tiikiiriikteki klor artis1 hastaligin
erken teshisinde onemlidir.
Sodyum Elektrolit dengesizliginin oldugunu
gosterir.
MUC5AC Mukus sekresyonunda anormal bir
durum s6z konusudur.
Diyabet

Tip 2 diyabet, hareketsiz yasam, obezite ve genetik faktorlere bagl
olabilen, genellikle ileri yaslarda goriilen bir metabolik hastaliktir. Pankreas
insiilin tiretse de viicut hiicreleri insiiline kars1 direng gelistirmistir ve zamanla
pankreasin insiilin liretme kapasitesi de azalabilir.

Tip 2 diyabetli hastalarda tiikiiriikteki bazi biyobelirtegler:

e Hemoglobin Alc

e A-2-Makroglobulin

o Glikoz

e A-hidroksibutirat

e Diisiik Melatonin Konsantrasyonlari

Diyabet hastalarinda glikoz ve a-hidroksibutirat diizeylerinin belirgin
sekilde yiikseldigi, ayrica karbonhidrat, lipid ve oksidatif stres diizeylerinde
de 6nemli degisimler oldugu tespit edilmistir (Barnes ve ark,2014).

Ayrica HbAl'in toplam protein miktariyla giiglii bir iliskisi oldugunu
ve tip 2 diyabette tiikiiriik pH'1yla ters orantili oldugu bulunmustur (Aitken-
Saavedra ve ark,2024).

Tikiiriikteki instilin diizeyinin kan serum diizeyine oraninin 0,74
oldugunu ve tiikiiriikte maksimum insiilin seviyesine kanda maksimum
diizeye ulastiktan 30 dakika sonra ulasildigini belirten ¢aligmalar mevcuttur
(Fekete ve ark,1993).

Tip 1 diyabet, erken vyaslarda goriilen bagisiklik sisteminin
pankreastaki beta hiicrelerine saldirmasi sonucunda ortaya c¢ikmaktadir.
Pankreas yeterli insiilin iiretememektedir ve insiilin eksikligi nedeniyle
kandaki glukoz hiicrelere tagmamamaktadir. Bu sebeple Tip 1 diyabetli
bireylerin yasam boyu disaridan insiilin almas1 gereklidir.
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Tip 1 diyabetin erken teshisi ve takibinde de tiikiiriik bazl
biyobelirtecler kullanilmaktadir. Tikiriikteki glukoz, amilaz, proteinler,
laktoferrin, kortizol ve sitokinler gibi biyobelirtegler tip 1 diyabetin tanisinda
onemlidir. Ozellikle tiikiiriik glukoz seviyesinin, kan glukoz seviyeleriyle
paralellik gosterdigi ve diyabetli bireylerde yiiksek oldugu saptanmistir.
Ayrica tip 1 diyabetli hastalarda seviyesi artan biyobelirtegler:

e Sialik asit
e TNF-a
o |L-6

¢ Malondialdehit

Yapilan bir ¢aligmada, diyabetli bireylerin tiikiiriigiinde TNF-a, 1L-6
gibi sitokinlerin yiiksek oldugu ve bunun pankreas B hiicre yikimiyla iligkili
oldugu tespit edilmistir (Cruz ve ark,2016).

Tip 1 diyabetli bireylerde tiikiiriik akis hizinin azaldigi, bunun da agiz
kurulugu, c¢iiriik riski ve periodontal hastaliklarla iligkili oldugu ortaya
koyulmustur (Reuterving ve ark,1987).

VIRAL HASTALIKLAR

Insan bagisiklik yetmezlik viriisiiniin yol agtigi AIDS immiin sisteme
zarar veren bir hastaliktir. HIV’in tespitinde ELISA yontemi ve Western-Blot
testi gibi uygulamalar kullanilmaktadir. Tiikiiriik testleri bu testlere kiyasla
daha hassas ve spesifik sonuglara ulasilmasini saglayabilmektedir. Tiikiiriik
testleri, B2 mikroglobulin ve TNF-a reseptorlerinin seviyesini gostermektedir.
Ayrica HIV viriisiiniin ve AIDS’e bagli olusan inflamatuvar hastaliklarin
tanisinda da etkili olabilmektedir. AIDS disindaki viral hastaliklarin tanisinda
da tiikiiriikten faydalanilabilmektedir.

Tablo 6. HIV
Biyobelirtec¢ Aciklama
HIV RNA Viriis replikasyonunda artis olursa bu biyobelirtecte
artig gézlemlenir.
P24 Antijeni Erken teshis i¢in 6nemlidir.
IgG Bagisiklik yanitini yansitir.
Tablo 7. CMV
Biyobelirtec
CMV DNA
Pp65 Antijeni
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CMV IgM antikoru

IL-6
TNF-a
IL-1B
Tablo 8. Hepatit
Biyobelirtec Aciklama
HBsAg Hepatit B enfeksiyonunu gosterir.
HCV RNA Hepatit C enfeksiyonunu gosterir.
ALT Karaciger hasarini gosterir.

BAKTERIYEL HASTALIKLAR

Oral kavitede patojenik olmayan ve diger bakterilerle simbiyotik
sekilde yasayan 500’den fazla bakteri barinmaktadir. Tiikiiriikten alinan
orneklerle dis ¢iirigline ya da periodontal hastaliklara neden olan bakteriler
incelenerek bireylerin bu hastaliklara yatkinliklar1 ya da hastaliklarinin
dereceleri goriilebilmektedir.

Oral kavite disinda uzak doku ve organlardaki sistemik durumu
etkileyen bakteriyel hastaliklarin tanisinda da tiikiiriik testlerinden
yararlanilabilmektedir. Tiiberkiiloz hastalarinda Mycobacterium tuberculosis
PCR teknigi ile olciildiigiinde tiikiiriikte %98 basar ile tespit edilebilirken,
klasik ekim yontemlerinde bu oran %17,3’e inmektedir.

Peptik iilsere neden olan ve karsinom riski olusturan Helicobacter
pylori varligi da PCR ile tespit edilebilmektedir.

BOBREK HASTALIKLARI

Bobrek hastaliklarmin tiikiiriikle tanisindaki veriler diger hastaliklara
gore daha kisitli olmasina ragmen, renal disfonksiyonlarin tespitinde kreatinin
seviyesinden yararlanilabilmektedir.

Tukiriikteki kreatinin seviyesindeki artisa bagli olarak bobrek
hastaliklarina tan1 koyulabilecegi bildirilmistir. Tikdriikte bulunan {re, tirik
asit ve nitrit gibi biyobelirteglerin seviyesindeki yiikselme de boébrek
hastaligiin tanisinda yararli olabilmektedir (Lloyd ve ark,1996).
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Diyaliz hastalarindan diyaliz oncesinde alman tiikiiriik o6rnekleri
incelendiginde irik asit seviyesinin saglikli bireylerle kiyaslandiginda daha
yiiksek oldugu belirtilmistir (Meucci ve ark,1998).

Tablo 9. Kronik Bobrek Yetmezligi

Biyobelirtec¢ Aciklama

Ure Urenin artist bobrek
fonksiyonlarinda kaybi gosterir.

Kreatinin Artigi bobreklerin filtrasyon
kapasitesinde  diisiis  oldugunu
gosterir.

Beta 2 Mikroglobulin Artist bobrek hasarinin
gostergesidir.

ONKOLOJIK HASTALIKLAR

Tikiiriik, sadece oral bolgede sinirli kalmayip birgok sistemik ve
onkolojik hastaligin tanisinda da kullanilan degerli bir biyolojik sividir.
Birgok kanserin erken evrede teshisinde tiikiiriikten yapilan analizler yardimci
olmaktadir (pankreas, meme, akciger, prostat, agiz, mide kanseri).

Bir arastirma, tiikiiriik mikroRNA'larinin (miRNA'lar) prekanser6z
lezyonlari, inflamatuar hastaliklari ve bunlarla saglikli olan hastalarin
karsilagtirilmas1 sonucu prekanserdz lezyonlarin erken tanisi agisindan
oldukga 6nemli oldugu tespit edilmistir (Humeau ve ark,2015).

Tiikiirik mikrobiyotasina bakilarak saglikli kisiler ile pankreas
adenokarsinomu olan hastalar arasinda ayrim yapilabildigi ve pankreas
adenokarsinomunun tespiti i¢in 6nemli olan biyobelirteglerin Veillonella ve
Neisseria oldugu sonucuna varilmistir (Wei ve ark,2015).

Mide kanseri tanisinda da tiikiiriik proteinleri onemli ipuglar1 verebilir.
Cystatin B (CSTB), triosefosfat izomeraz (TPI1) ve silinmis kétii huylu beyin
timori 1 proteini (DMBT1) gibi tiikiiriik proteinleri ile mide kanseri arasinda
anlamli baglantilar bulunmustur.

Ote yandan, kanserle iliskili genetik degisikliklerden biri de tiiméor
baskilayici p53 geninde meydana gelen mutasyonlar veya gen silinmeleridir.
Tikiiriikte, pS3 geninin etkisizlesmesi sonucu iretilen antikorlar tespit
edilerek kanserin erken asamada belirlenmesine yardimci olunabilir.
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Oral kanser hastasindan topladiklari tiikiiriik iizerinde yapilan bir
caligmada, IL-6, IL-8, osteopontin ve interlokin-1B seviyesinin daha yiiksek
oldugu sonucuna varilmistir (Katakteura ve ark,2007).

Ayrica CA125, epitelyal over kanserinde kullanilan bilinen bir timor
belirtecidir. Over kanseri vakalarinda hem kanda hem de tiikiiriikte CA125
seviyelerinin yiikseldigi, bu durumun tiikiiriik testi ile hastaligin erken tanisina
katki sagladig belirtilmistir.

Son olarak, epidermal biiylime faktorii (EGF) de gogiis kanseri
hastalarinin tiikiirigiinde daha yiiksek konsantrasyonlarda tespit edilmistir.
Tikiiriikteki EGF diizeyi, kanserin erken tanisinda ya da tedaviye yanit1 takip

etmede potansiyel bir biyobelirte¢ olarak degerlendirilmektedir.

Tablo 10. Akciger Kanseri

Biyobelirtec Aciklama
Akciger kanseri hiicrelerinde asirt
miR -21 eksprese edilen onkogenik bir
mikroRNA dir.
MiR-155 Timorin gogglmqs1? metastazi ile
iligkilidir

P53 Mutasyonu

Hiicre dongiisiinii diizenleyen timor
baskilayici genin mutasyonudur ve
akciger kanserinde artar.

Sitokeratin 19

Kanser hiicrelerinde asir1 eksprese
edilen sitokeratin tiirevi bir proteindir,
seviyesinde artig olur.

CEA (Karsinoembriyonik Antijen)

Akciger kanseri varliginda artan bir
tiimor belirtecidir.

Vaskiiler Endotelyal Biiyiime Faktorii

Timoral biiyiimeyi destekleyen bir
biiylime faktoriidiir, akciger kanserinde
artig gosterir.

IL-6

Kronik inflamasyon ve timor
ilerlemesi ile iligkilidir, akciger
kanserinde diizeyi artar.

TNF-a

Kanser hiicrelerinin ¢ogalmasini
destekleyen bir sitokindir, seviyesi
yiikselir.

CRP

Kronik inflamasyonun gostergesi olan
bu biyobelirte¢ de akciger kanserinde
artar.

8-Hidroksi-2'-deoksiguanozin

Genetik bilginin hasarinin (DNA)
gostergesidir ve akciger kanserinde
oksidatif stresin belirtecidir; diizeyi

yiikselir.
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Lipidlerin peroksidasyonuyla gézlenir
Malondialdehit ve timdr hiicre metabolizmasini
yansitir; akciger kanserinde artar

Serbest radikal olusumunu artiran bir

Hidrojen Peroksit metabolik belirtegtir.

Akciger kanseri hastalarinda artis
gosteren bir oral patojendir
Akciger kanseri ile iliskili
Porphyromonas gingivalis inflamasyonu artirabilen bir bakteridir
ve diizeyi artar.

Fusobacterium nucleatum

Tiikiiriik pH’1, kanser hiicre
PH Seviyesi metabolizmasina bagli olarak diisebilir.

Akciger kanseri hastalarinda agiz
Tiikiiriik Akis Hiz1 kurulugu nedeniyle azalir.

PSIKiYATRIK HASTALIKLAR

Tiikiirtik analizleri psikiyatri hastalarinda uygulanan tedavinin olumlu
yanit verip vermedigi ya da ne derece olumlu oldugu konusunda yararli
olmaktadir.

Anksiyete tedavisi goren hastalarin tiikiirigiindeki 3-methoxy-4-
hydroxyphenylglycol (MHPG) seviyesi ol¢iilmektedir. Tikirik olgiimleri
aynt zamanda savas doneminde posttravmatik stres bozuklugu gdosteren
hastalarin psikolojik durumlarinin analizi i¢in de kullanilabilmektedir.

Dis hekimliginde hastanin psikolojik durumu ve dental tedaviye bagh
geligebilecek anksiyete ¢ok dnemlidir.

ILAC BAGIMLILIGI VE KULLANILAN ILACLARIN TESPIT
EDILMESI

Kullanilan ilaglarin tiikiirikten toplanan Orneklerle tespit edilmesi
miimkiindiir. Kullanilan bir ilacin tiikiiriikten tespitinde kullanilan mekanizma
aslinda kan damarlarindan pasif difiizyon yolu ile tiikiiriik bezi kanallarina
oradan da tiikiiriige gegisidir.

Bir ilacin tiikiiriikte tespit edilebilmesini etkileyen durumlar sunlardir:

e ilacin molekiil biiyiikliigii
e Yagda ¢oziiniirligi
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e Iyonizasyon derecesi

e Hiicre zarindan gecebilirligi

o Damar disinda metabolize olup olmamasi
e Tiikiiriik PH"1

BAGISIKLIK ARACILI VE INFLAMATUAR CILT
HASTALIKLARI

Sedef hastalig1 (psoriasis) ciltte kizariklik ve kalin plaklarla izlenebilen
kronik ve tekrarlayici bir bagisiklik sistemi hastaligidir. Viicudun savunma
sisteminin agir1 aktive olmasi sonucu cilt hiicrelerinin normalden ¢ok daha
hizl1 yenilenmesine yol agar. Bu hizlanmis hiicre dongiisii, cilt ylizeyinde
pullu ve kalin lezyonlarin olusmasina neden olur. Sedef hastalarinda yapilan
caligmalar simdiye kadar yalnizca az sayida biyobelirteci hedefledikleri i¢in
2000 protein igeren tiikiiriik proteomunun yalnizca kiigiik bir alt kiimesine
bakmistir

C-reaktif proteinin (CRP) sedef hastaliginin ilerlemesinde énemli bir
biyobelirtegtir ve hastaligin inflamatuar karakteriyle baglantilidir. Benzer
sekilde, tiikiiriikteki haptoglobin seviyelerinde de artig goriillmektedir. Bu artis
bize sedef hastaligina kars1 koyulmaya ¢alisildigini gosterir.

Sedef hastalig1 olan yirmi hastada, kontrol grubundan daha yiiksek bir serum
amyloid A proteini tespit edilmistir ancak bu degisiklikler hastaligin siddeti
veya siiresiyle iligkili bulunmamistir (Soudan ve ark,2011).

Sedef hastalarinin kontrollerle karsilastirildiginda daha yiiksek tiikiiriik
IL-1B seviyelerine sahip oldugunu gosterilmistir. Transforme edici biiyiime
faktorii (TGF)-B1, IL-8, interferon (IFN)-y, IL-10, IL-17A, IL-4, monosit
kemotaktik protein (MCP)-1, makrofaj inflamatuar protein MIP-1a ve MIP-
1b dahil olmak iizere diger sitokinler ayni yazar tarafindan incelenmistir
(Ganzetti ve ark,2015).

Biilloz pemfigoid ve pemfigus vulgaris gibi cilt hastaliklarinin da teshis
ve tedavisinin izlenmesinde tiikiiriikten elde edilen Dbiyobelirtegler
kullanilmaktadir. Deriden alinan biyopsilerin dogrudan immiinofloresans ile
degerlendirmesi en giivenilir yontemdir. Serum ve tiikiiriikk protein seviyeleri
arasinda paralellik vardir. iki dnemli protein bize bu cilt hastaliklarmin
teshisinde ipucu saglar:

e Desmoglein 1
e Desmoglein 3

208



---SAGLIK & BILIM-2025: Odontoloji-I1---

Tablo 11. Atopik Dermatit (Egzama)

Biyobelirtec Aciklama

IgE Alerji durumlarinda artig gosterir.

IL-4 Th2 hiicre yanitinin artmasina ve
hastalifin ~ siddetinin  artmasina
sebep olur.

IL-13 Epitelin bariyer gorevi gérmesinin
devamliligim etkileyen bir
belirtectir.

Tablo 12. Vitiligo
Biyobelirteg Aciklama
Katalaz Katalaz miktarinda azalma olmasi

antioksidan savunmanin diistiigiiniin
gostergesidir.

Stiperoksit Dismutaz

Azalma olmasi durumunda oksidatif
stresin artig1 gdzlemlenir.

IL-6

Artis1 bagisikligin diizensizlestigini
gosterir.

Tablo 13. Sedef Hastalig1

Biyobelirte¢ Aciklama

IL-17 Sedef hastaliginda inflamasyonu ve
immin yaniti arttirir.

TNF-a Hiicre ¢ogalmasini ve inflamasyonu
destekler.

IL-23 T hiicre aktivasyonunu arttirir ve
hastaligin siddetini belirler.

Norolojik Bozukluklar

Norolojik problemi olan kisilerin problemlerinin erken tanisinda ve
tedavisinde tiikiiriik biyobelirteglerinin kullanimi olduk¢a 6nemlidir. Ancak
merkezi sinir sistemini etkileyen bozukluklarin teshisi olduk¢a zordur. Bunun
nedeni, tani ile tedavinin baglangici arasinda zaman ge¢mesidir.

Norolojik bozukluklari teshis etmek igin genellikle Lomber ponksiyon
veya kan testleri tercih edilir. Noninvaziv elde edilebilen ve cesitli
biyobelirtecler yardimiyla degerlendirilebilen fizyolojik sivi tiikiiriiktiir.
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Norolojik sistemi etkileyen bozukluklar igin tiikiiriik biyobelirteclerinin
kullanilabilirligi stnirlidir.

Ornek olarak, Alzheimer hastalig1 olan kisilerin tiikiiriiklerinde saglikl
kisilere kiyasla daha fazla miktarda fosforlanmig protein bulundugu
kesfedilmistir; bu, tiikiiriik teshisinin bu norodejeneratif hastaligin teshisinde
yararli olabilecegini diisiindiirmektedir (Shi ve ark,2011).

ADLI TIP

Su¢ sorusturmalarinda ve yasal durumlarda tiikiiriikten elde edilen
DNA, proteinler, hormonlar, enzimler ve metabolitler 6nemli kanitlar
saglamaktadir.

Kimlik tespiti, uyusturucu tespiti adli tiptaki bir¢ok kullamimindan
sadece birkagidir. Tikiriikteki epitel hiicreler tarafindan tasinan genomik
bilgi bireysel tanimlama i¢in kullanilabilir. DNA profillemesine ek olarak
tikiirtik, toksikolojik arastirmalarda ¢ok 6nemlidir. Alkol veya narkotik gibi
maddelerin mevcut olup olmadigini gosterebilir. Farmakolojik olarak aktif
kimyasallar s6z konusu oldugunda, tiikiiriikk, kanin aksine, ilaglarin serbest,
aktif formlarini yansittig1 i¢in glivenilir bir gostergedir.

GASTROINTESTINAL HASTALIKLAR

Tiikiirik gastrointestinal hastaliklarin tanisinda ve takibinde de
kullanilabilen bir biyosividir. Kalprotektin, laktoferrin, IL-6 ve TNF-a gibi
biyobelirtegler inflamatuar bagirsak hastaligini  (IBD) izlemek igin
kullanilabilir. Bagisiklik ve savunmada tiikiiriikkte bulunan miyeloperoksidaz
(MPO), immiinoglobulin A 06nemi rol oynamaktadir. Koruyucu bir
mekanizma olan IgA, bakterileri isaretler ve agliitine eder ayrica
gastrointestinal sistemin mukozasinin epiteline yapismasini Onler. IgA
diizeylerindeki degisiklikler, mukozaya saldiran bakterilerin neden oldugu
erozyon ve iilser riskini artirma potansiyeline sahiptir.

Ulseratif kolit hastalarinda tiikiirik miyeloperoksidaz ve IgA
diizeylerinin saglikli bireylere kiyasla daha disiiktiir.

Obezite ile iligkili bulunan biyobelirteg ise hem kan hem de tiikiiriikte
bulunan adipokindir.  Birgok  ¢alisma,  tiikiiriikteki ~ adipokin
konsantrasyonlarinin obezite tarafindan etkilendigini gostermistir.
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Tablo 14. Gastrit

Biyobelirtec Aciklama

Ghrelin Mide mukozasinin inflamasyonu
sonucunda konsantrasyonunda
azalma goriiliir.

IL-1B Gastritte artan inflamatuar yaniti
gosterir.

Pepsinojen 1-2 Konsantrasyonunda artig durumunda
mide asiditesindeki degisiklikleri
yansitir.

Tablo 15. inflamatuar Bagirsak Hastalig:

Biyobelirteg¢ Aciklama

Kalprotektin Bagirsak inflamasyonun
gostergesidir.

IL-6 Kronik inflamasyonun
gOstergesidir.

TNF-a Bagirsak epitelinde hasar
oldugunun gostergesidir

Tablo 16. Mide ulseri

Biyobelirtec¢ Aciklama

Pepsinojen 1-2 Mide mukozasinda hasar oldugunun
gostergesidir.

Ghrelin Ulser varliginda istah diizenleyici bu h
konsantrasyonu azalir.

IL-8 Inflamasyon ve epitelin hasariyla
iligkilendirilir.

SONUC

Tikiiriik bazli teshis yontemleri, sadece dis ciiriikleri, periodontal
hastaliklar, agiz da gelisen kanser ve benzeri agiz dis hastaliklar1 disindaki
viicut genelinde olusan diger hastaliklarin i¢inde kullanilmaya baslanmasi
onemli bir gelismedir. Ayrica kan alma islemlerine hizli ve noninvaziv bir
alternatif olarak modern tibbin 6ncii yaklagsimlarindan biri haline gelmektedir.
Biyobelirtegler hastaliklarin erken teshisi ve kigisellestirilmis tedavi
yaklagimlarinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Geleneksel teshis yontemlerine
oranla daha ekonomik, kolay uygulanabilir ve hasta konforunu artiran bu
yontem olup, 6zellikle enfeksiyon hastaliklari, kardiyovaskiiler rahatsizliklar
ve metabolik hastaliklarin izlenmesinde biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Yapay
zeka destekli veri analizleri ve ileri biyoteknolojik gelismelerle birlestiginde,

211



---SAGLIK & BILIM-2025: Odontoloji-I1---

tikiirtik bazli teshislerin tanisal hassasiyeti ve klinik uygulanabilirligi giderek
artmaktadir. Bu dogrultuda, tiikiirigiin teshis araci olarak kullanimi, 6nleyici
ve kisisellestirilmis tibbin gelisiminde yeni bir paradigma olusturarak hastalar
ve saglik personelleri i¢in 6nemli klinik avantajlar sunmaktadir.
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