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Aile Boyu Ağız Diş Sağlığı Etkinliği
Faaliyet özeti: 11 Haziran 2025 tarihinde Dokuz Eylül Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Ağız ve Diş Sağlığı Merkezi önünde düzenlenen “Aile Boyu Ağız Diş Sağlığı Etkinliği”, toplumun her yaş grubuna yönelik koruyucu ağız-diş sağlığı farkındalığını artırmak amacıyla gerçekleştirilmiştir. Etkinlik kapsamında kurulan bilgilendirme stantlarında çocuklara ve aile bireylerine ağız hijyeni, doğru diş fırçalama teknikleri, florür kullanımı, beslenmenin diş sağlığı üzerindeki etkileri ve düzenli diş hekimi kontrolünün önemi hakkında eğitimler verilmiştir. Çocuklar için eğitici oyunlar, interaktif uygulamalar ve eğlenceli aktiviteler düzenlenmiş; ailelere ağız sağlığına yönelik bilgilendirici anketler uygulanmıştır. Katılımcılara çeşitli ikramlar sunulmuş ve günlük ağız bakımında kullanılabilecek materyaller tanıtılmıştır. Etkinlik, hem çocuklarda hem de ebeveynlerde ağız ve diş sağlığı bilincinin güçlenmesine katkı sağlamış, koruyucu hekimlik anlayışının toplum genelinde yaygınlaştırılmasına hizmet etmiştir.
Faaliyet amacı: Bu etkinliğin temel amacı, çocuklar ve aile bireyleri başta olmak üzere toplumun tüm kesimlerinde ağız ve diş sağlığının korunması konusunda bilinç düzeyini artırmak ve sağlıklı alışkanlıkların erken yaşlardan itibaren kazandırılmasını teşvik etmektir. Aile boyu yaklaşım benimsenerek, yalnızca çocuklara değil ebeveynlere de yönelik koruyucu hekimlik temelli bilgilendirme yapılması hedeflenmiştir. Doğru ağız bakım alışkanlıklarının kazandırılması, düzenli diş hekimi kontrollerinin önemi konusunda farkındalık oluşturulması, şekerli gıdaların tüketiminin sınırlandırılması ve dengeli beslenmenin diş sağlığı üzerindeki rolünün vurgulanması etkinliğin amaçları arasında yer almaktadır. Ayrıca çocuklara ağız sağlığı bilincinin oyun ve eğlenceli aktiviteler yoluyla sevdirilerek aktarılması, korkusuz bir diş hekimi algısı oluşturulması ve toplumsal düzeyde sürdürülebilir ağız-diş sağlığı farkındalığının desteklenmesi hedeflenmişti.


16.10.2025
“Aile Boyu Ağız Diş Sağlığı 2: Dişlerimizi Fırçalamayı Biliyor Muyuz?”
DEÜ Diş Hekimliği Fakültesi ADSM Önü
Faaliyet Özeti : 16 Ekim 2025 tarihinde Dokuz Eylül Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Ağız ve Diş Sağlığı Merkezi önünde “Aile Boyu Ağız Diş Sağlığı 2: Dişlerimizi Fırçalamayı Biliyor Muyuz?” adlı farkındalık etkinliği düzenlenmiştir. Etkinlik kapsamında hasta, çocuk ve ailelerine yönelik uygulamalı diş fırçalama eğitimi verilmiştir. Diş hekimliği öğrencileri tarafından birebir uygulama alanları oluşturularak katılımcıların fırçalama alışkanlıkları değerlendirilmiş ve doğru teknikler öğretilmiştir. Beslenme önerileri sunulmuş, çocuklar için eğlenceli oyun alanları oluşturulmuş, ağız sağlığına yönelik küçük ödüllü etkinlikler düzenlenmiştir. Katılımcılara bilgilendirici broşürler dağıtılmış ve ağız sağlığı alışkanlıklarını ölçmeye yönelik anketler uygulanmıştır. Etkinlik, yoğun katılım ile interaktif bir şekilde yürütülmüştür.
Faaliyet Amacı: Bu etkinliğin temel amacı, bireylerin diş fırçalama alışkanlıklarını sorgulamalarını sağlamak ve yanlış uygulamaları doğru tekniklerle düzeltmektir. Katılımcıların kendi ağız bakım rutinlerini değerlendirmelerine olanak tanınarak, etkili ağız hijyeninin nasıl sağlanacağı uygulamalı olarak gösterilmiştir. Özellikle çocuklarda doğru fırçalama alışkanlığının erken yaşta kazanılması hedeflenmiş, ailelerin bu süreçte bilinçli rehberlik yapmaları teşvik edilmiştir. Aynı zamanda beslenme alışkanlıklarının diş sağlığı üzerindeki etkileri vurgulanarak şeker tüketimi, asitli içecekler ve düzensiz beslenmenin zararları anlatılmıştır. Bu etkinlikle toplum genelinde koruyucu diş hekimliği bilincinin artırılması, diş çürüklerinin önlenmesi ve sağlıklı bireylerin yetişmesine katkı sağlanması amaçlanmıştır.



