02.01.2025 – 02.01.2025 
Dişlerimiz Yaşam Boyu Bizimle Olsun Proje Kapsamında Ağız Diş Sağlığı Etkinliği
İnciraltı Anaokulu
[bookmark: _GoBack]Faaliyet Özeti: 02.01.2025 tarihinde İnciraltı Anaokulu’nda gerçekleştirilen “Dişlerimiz Yaşam Boyu Bizimle Olsun” projesi kapsamında düzenlenen ağız ve diş sağlığı etkinliği, erken çocukluk döneminde ağız hijyeni farkındalığını artırmayı amaçlayan kapsamlı bir eğitim faaliyeti olarak yürütülmüştür. Etkinlik, öğrencilerin konferans salonunda toplanmasıyla başlamış; Prof. Dr. Hülya Erten Can tarafından çocukların gelişim düzeyine uygun bir sunum gerçekleştirilmiştir. Sunumda diş fırçalamanın önemi, dişlerin yapısı, doğru fırçalama teknikleri, beslenmenin ağız sağlığı üzerindeki etkileri, şeker tüketiminin zararları ve flor uygulamalarının koruyucu rolü anlatılmıştır. Eğitimin ikinci aşamasında diş hekimliği öğrencileri, modeller ve eğitim materyalleri kullanarak öğrencilere uygulamalı fırçalama eğitimi vermiştir. Öğrenciler bire bir yönlendirme ile doğru teknikleri deneyimleme fırsatı bulmuş, etkinlik sonunda sorular yanıtlanarak pekiştirme yapılmıştır. Bu faaliyet, erken yaşta ağız hijyeni alışkanlığı kazandırmayı destekleyen etkili bir toplumsal katkı etkinliği niteliği taşımaktadır.
Faaliyetin Amacı: Bu etkinliğin temel amacı, okul öncesi dönemdeki çocuklarda ağız ve diş sağlığı bilincini erken yaşta oluşturarak yaşam boyu sürecek doğru hijyen alışkanlıklarının kazanılmasını sağlamaktır. “Dişlerimiz Yaşam Boyu Bizimle Olsun” projesi, çocukların gelişim özellikleri göz önünde bulundurularak ağız sağlığı farkındalığını artırmayı, doğru fırçalama tekniklerini uygulamalı olarak öğretmeyi ve beslenme alışkanlıklarının diş sağlığı üzerindeki etkilerini anlaşılır biçimde aktarmayı hedeflemektedir. Etkinlik aynı zamanda düzenli diş hekimi kontrolünün önemini vurgulayarak koruyucu diş hekimliği yaklaşımını güçlendirmeyi amaçlamaktadır. Prof. Dr. Hülya Erten Can’ın bilgilendirici sunumu ile başlayan süreç, diş hekimlerinin maketler üzerinden uygulamalı eğitim vermesiyle desteklenmiş; böylece çocukların yalnızca bilgi edinmesi değil, davranış geliştirmesi hedeflenmiştir. Bu amaca ek olarak, okul-üniversite iş birliğini artırmak ve toplumda ağız sağlığı bilincinin yaygınlaştırılması adına sürdürülebilir bir toplumsal katkı modeli oluşturulması da hedeflenmiştir.

09.01.2025-09.01.2025
80. Yıl Orhan Gazi İlkokulu 
Dişlerimiz Yaşam Boyu Bizimle Olsun Proje Kapsamında Ağız Diş Sağlığı Etkinliği
Faaliyetin Özeti: Bu faaliyet, “Dişlerimiz Yaşam Boyu Bizimle Olsun” projesi kapsamında okul çağındaki çocuklarda ağız ve diş sağlığı bilincini artırmak amacıyla düzenlenen kapsamlı bir eğitim etkinliğidir. Etkinlik sırasında öğrenciler konferans salonunda bir araya getirilmiş ve Prof. Dr. Hülya Erten Can tarafından çocuklara yönelik bilgilendirici bir sunum yapılmıştır. Sunumda diş fırçalamanın önemi, doğru fırçalama teknikleri, beslenme alışkanlıklarının diş sağlığına etkisi ve flor uygulamalarının rolü gibi temel konular açıklanmıştır. Ardından diş hekimliği öğrencileri, eğitim materyalleri kullanarak öğrencilere birebir uygulamalı fırçalama eğitimi vermiş, öğrencilerin doğru teknikleri öğrenmesi sağlanmıştır. Bu etkinlik, çocukların erken yaşta doğru ağız bakım alışkanlıkları kazanmasına katkı sağlayan sosyal sorumluluk niteliğinde bir çalışmadır.
Faaliyet Amacı: Bu faaliyetin temel amacı, okul çağındaki çocukların ağız ve diş sağlığı konusunda bilinçlenmesini sağlayarak yaşam boyu sürdürülebilir ağız bakım alışkanlıkları kazandırmaktır. Çocukluk döneminde edinilen davranışların kalıcı olduğu bilindiğinden, doğru fırçalama tekniklerinin öğretilmesi, şeker tüketiminin sınırlanması, dengeli beslenme ve düzenli diş hekimi kontrollerinin önemi bu etkinlikte vurgulanmıştır. Ayrıca öğrencilerin flor uygulamaları, çürük oluşum mekanizması ve ağız hijyeninin genel sağlık üzerindeki etkileri konusunda farkındalık kazanması hedeflenmiştir. Eğitim sürecinde öğrencilerin aktif katılımı sağlanarak uygulamalı öğrenme desteklenmiş, sağlık okuryazarlığının erken yaşta güçlendirilmesi amaçlanmıştır. Bu proje, toplumun geleceğini oluşturan çocuklarda koruyucu diş hekimliği bilincini artırmayı ve çürük görülme sıklığını uzun vadede azaltmayı hedeflemektedir.

06.03.2025 Dişlerimiz Yaşam Boyu Bizimle Olsun Projesi
80. Yıl. Orhan Gazi İlkokulu

Faaliyet Özeti: Bu faaliyet, “Dişlerimiz Yaşam Boyu Bizimle Olsun” projesi kapsamında ilkokul öğrencilerinde ağız ve diş sağlığı bilincini artırmak amacıyla düzenlenen geniş katılımlı bir eğitim etkinliğidir. Okulun konferans salonunda öğrencilerin toplu şekilde katılımıyla gerçekleştirilen eğitimde Prof. Dr. Hülya Erten Can tarafından doğru ağız bakımının yaşam boyu önemini vurgulayan bilgilendirici bir sunum yapılmıştır. Sunumda diş çürüklerinin oluşumu, yanlış beslenme alışkanlıklarının zararları, şeker tüketiminin azaltılması, düzenli fırçalama ve flor kullanımının önemi öğrenci seviyesine uygun şekilde aktarılmıştır. Ardından diş hekimleri tarafından maketler üzerinde doğru fırçalama teknikleri uygulamalı olarak gösterilmiş; öğrencilerin birebir uygulama yapması sağlanmıştır. Etkinlik boyunca öğrencilerin soruları yanıtlanmış, ağız bakım alışkanlıklarını geliştirmeye yönelik bilgilendirici materyaller sunulmuştur. Bu faaliyet, çocuklarda erken yaşta ağız sağlığı farkındalığı oluşturarak gelecekte oluşabilecek ağız ve diş probleme riskini azaltmayı hedeflemiştir.
Faaliyet Amacı: Bu eğitimin amacı, ilkokul çağındaki çocuklara ağız ve diş sağlığının temel prensiplerini öğretmek ve erken yaşta sağlıklı alışkanlıkların kazandırılmasını sağlamaktır. Çocuklarda en sık görülen sağlık sorunlarından biri olan diş çürüklerinin büyük ölçüde önlenebilir olduğu vurgulanarak, doğru fırçalama tekniklerinin öğrenilmesi, düzenli fırçalama alışkanlığının kazanılması ve şeker tüketiminin azaltılması konularında farkındalık oluşturmak hedeflenmiştir. Eğitimde flor uygulamalarının koruyucu etkisi, beslenmenin diş sağlığı üzerindeki rolü ve düzenli diş hekimi kontrollerinin önemi öğrenci seviyesine uygun bir dille anlatılmıştır. Ayrıca uygulamalı eğitim sayesinde öğrencilerin teorik bilgiyi davranışa dönüştürmesi amaçlanmıştır. Çocukların hem kendi ağız sağlıklarını koruyabilmeleri hem de aileleriyle bu bilgileri paylaşarak toplum geneline olumlu katkı sağlamaları hedeflenmiştir. Bu etkinlik, toplum ağız sağlığı bilincinin sürdürülebilir şekilde geliştirilmesine yönelik önemli bir adımdır.

13.03.2025 
 Dişlerimiz Yaşam Boyu Bizimle Olsun Projesi 
80. Yıl Orhangazi İlkokulu 
Faaliyet Özeti: 13.03.2025 tarihinde 80. Yıl Orhangazi İlkokulu’nda gerçekleştirilen “Dişlerimiz Yaşam Boyu Bizimle Olsun” projesi kapsamında öğrencilere yönelik kapsamlı bir ağız ve diş sağlığı eğitimi düzenlenmiştir. Etkinlik, okulun konferans salonunda tüm sınıfların katılımıyla başlamış; Prof. Dr. Hülya Erten Can tarafından çocuklara ağız hijyeninin yaşam boyu önemini vurgulayan bir bilgilendirme sunumu yapılmıştır. Sunumda doğru diş fırçalama teknikleri, çürük oluşumunun nedenleri, sağlıklı beslenme alışkanlıklarının ağız sağlığındaki rolü, flor uygulamalarının koruyucu etkisi ve düzenli diş hekimi kontrollerinin gerekliliği gibi temel konular ele alınmıştır. Sunumun ardından klinik ekip, eğitim maketleri eşliğinde öğrencilere birebir doğru fırçalama yöntemlerini uygulamalı olarak öğretmiştir. Öğrencilerin aktif katılımı sağlanmış, etkili geri bildirimler alınmış ve farkındalık düzeylerinin arttığı gözlemlenmiştir. Etkinlik, toplum ağız sağlığını desteklemeyi amaçlayan sosyal sorumluluk çalışmalarının önemli bir parçasını oluşturmuştur.

Faaliyet Amacı: Bu faaliyetin temel amacı, ilkokul çağındaki çocuklarda ağız ve diş sağlığı bilincini erken yaşta oluşturmak ve sürdürülebilir koruyucu sağlık alışkanlıkları geliştirilmesini sağlamaktır. Çocukluk döneminde edinilen ağız bakım alışkanlıklarının ileriki yıllarda çürük oranlarını belirgin şekilde azalttığı bilimsel olarak kanıtlanmıştır. Bu doğrultuda proje, öğrencilere doğru diş fırçalama tekniklerini öğretmeyi, düzenli ağız bakımının önemini kavratmayı ve sağlıklı beslenme ile ağız sağlığı arasındaki ilişkiyi anlaşılır bir dille aktarmayı hedeflemiştir. Aynı zamanda florun koruyuculuğu, ağız hijyeninin genel sağlıkla bağlantısı ve diş hekimi kontrol alışkanlığının kazandırılması da amaçlanmıştır. Eğitimler, çocukların soru sorabileceği ve uygulamalı öğrenme fırsatı bulabileceği etkileşimli bir formatta düzenlenmiştir. Bu kapsamda faaliyet, toplum ağız sağlığını geliştirmeye yönelik uzun vadeli sosyal sorumluluk hedeflerine katkı sunmaktadır.

20.03.2025 
Dişlerimiz Yaşam Boyu Bizimle Olsun Projesi 
80. Yıl Orhangazi İlkokulu 
Faaliyet Özeti: Dokuz Eylül Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi tarafından yürütülen “Dişlerimiz Yaşam Boyu Bizimle Olsun” projesi kapsamında, 20 Mart 2025 tarihinde 80. Yıl Orhangazi İlkokulu’nda ağız ve diş sağlığı eğitimi gerçekleştirilmiştir. Etkinlik kapsamında öğrenciler konferans salonunda toplanmış, öğretim üyesi tarafından ağız hijyeninin önemi, diş çürüklerinin oluşum nedenleri, florun koruyucu etkisi ve sağlıklı beslenmenin diş sağlığına katkıları hakkında bilgilendirici bir sunum yapılmıştır. Sunumun ardından diş hekimliği öğrencileri tarafından maketler eşliğinde doğru diş fırçalama teknikleri uygulamalı olarak gösterilmiştir. Öğrencilerin aktif katılımı sağlanmış, soruları yanıtlanmış ve günlük ağız bakım alışkanlıklarına yönelik farkındalık oluşturulmuştur. Etkinlik sonunda çocuklara ağız bakımına yönelik bilgilendirmeler yapılarak koruyucu diş hekimliği bilinci kazandırılması hedeflenmiştir.
Faaliyetin amacı: Bu faaliyetin temel amacı, ilkokul çağındaki çocuklarda ağız ve diş sağlığı bilincini erken yaşta kazandırmak ve koruyucu diş hekimliği alışkanlıklarını yaygınlaştırmaktır. Özellikle çocuklarda sık görülen diş çürüklerinin önlenmesi, doğru diş fırçalama tekniklerinin öğretilmesi, florun diş sağlığındaki rolünün anlaşılması ve sağlıklı beslenme alışkanlıklarının kazandırılması hedeflenmiştir. Ayrıca çocukların diş hekimi korkusunun azaltılması, ağız bakımını günlük yaşam rutinine dahil etmeleri ve uzun vadede daha sağlıklı bir toplum oluşturulmasına katkı sağlanması amaçlanmıştır. Diş hekimliği öğrencilerinin toplumla erken dönemde temas kurarak sosyal sorumluluk bilinci kazanması ve mesleki iletişim becerilerinin gelişmesi de etkinliğin önemli hedefleri arasında yer almaktadır. Bu yönüyle faaliyet hem toplum sağlığına hem de mesleki eğitime katkı sunmaktadır.

10.04.2025 
Dişlerimiz Yaşam Boyu Bizimle Olsun Projesi 
Yusuf Uz İlköğretim Okulu
Faaliyet Özeti: 10 Nisan 2025 tarihinde “Dişlerimiz Yaşam Boyu Bizimle Olsun” Projesi kapsamında Yusuf Uz İlköğretim Okulu’nda ağız ve diş sağlığına yönelik eğitim etkinliği düzenlenmiştir. Etkinlikte öğrenciler bir araya getirilerek diş sağlığının önemi, diş çürüklerinin oluşum nedenleri, doğru beslenme alışkanlıkları ve florun koruyucu etkisi hakkında bilgilendirme yapılmıştır. Sunumun ardından diş hekimliği öğrencileri tarafından maketler üzerinde doğru diş fırçalama teknikleri uygulamalı olarak gösterilmiş, öğrencilerin birebir uygulama yapmaları sağlanmıştır. Yanlış bilinen ağız bakım alışkanlıkları düzeltilmiş, fırçalama sıklığı ve süresi vurgulanmıştır. Öğrencilerden gelen sorular yanıtlanmış, eğitim sonunda kazanılan bilgilerin günlük hayata aktarılması teşvik edilmiştir. Etkinlik, çocuklarda erken yaşta koruyucu diş hekimliği farkındalığı oluşturmayı hedefleyen verimli bir eğitim çalışması olmuştur.
Faaliyet Amacı: Bu faaliyetin amacı, ilkokul öğrencilerinin ağız ve diş sağlığı konusunda bilinç düzeyini artırmak, koruyucu diş hekimliği uygulamalarının erken yaşta benimsenmesini sağlamak ve sağlıklı bireylerin yetişmesine katkıda bulunmaktır. Çocukların doğru diş fırçalama tekniklerini öğrenmesi, şekerli gıdaların zararlarının farkına varması, flor kullanımının koruyucu etkisini kavraması ve düzenli diş hekimi kontrollerinin önemini benimsemesi hedeflenmiştir. Ayrıca toplum sağlığını güçlendirmek, çocuklarda sağlık sorumluluğu bilinci oluşturmak ve uzun vadede ağız ve diş hastalıklarının görülme sıklığını azaltmak amaçlanmıştır. Eğitim aracılığıyla çocukların yalnızca kendileri için değil, aileleri ve çevreleri için de ağız sağlığı konusunda bilinç taşıyıcı bireyler haline gelmeleri hedeflenmiştir.



12.05.2025
Dişlerimiz Yaşam Boyu Bizimle Olsun Projesi Kapsamında Eğitici Tiyatro Etkinliği
Konferans Salonu
Faaliyet Özeti : “Dişlerimiz Yaşam Boyu Bizimle Olsun Projesi” kapsamında düzenlenen “Dişlerin Dünyasına Yolculuk” adlı eğitici çocuk tiyatrosu, 12 Mayıs 2025 tarihinde Dokuz Eylül Üniversitesi Öğretim Üyeleri Konferans Salonu’nda gerçekleştirilmiştir. Etkinlik, çocuklara ağız ve diş sağlığı bilincini eğlenceli ve kalıcı bir yöntemle kazandırmayı amaçlayan sahne uygulamalı bir tiyatro gösterisi olarak planlanmıştır. Senaryosu Aysel Sarıca tarafından yazılan, yönetmenliğini Prof. Dr. Hülya Erten’in üstlendiği tiyatro oyununda, diş fırçalamanın önemi, ağız hijyeninin gerekliliği, sağlıklı beslenme alışkanlıkları ve diş hekimi kontrollerinin önemi çocukların anlayabileceği bir anlatımla aktarılmıştır. Oyunda, çocuk oyuncular ve diş hekliği öğrencileri aktif rol almış, interaktif sahneler sayesinde çocukların gösteriye katılımı sağlanmıştır. Tiyatro sonunda çocuklara ağız bakımına yönelik bilgilendirme yapılmış ve eğitici materyaller tanıtılmıştır. Etkinlik, hem eğitsel hem sosyal yönüyle yüksek katılım ve ilgi görmüştür.
Faaliyet Amacı: Bu etkinliğin temel amacı, çocuklarda erken yaşta ağız ve diş sağlığı bilinci oluşturmak, diş fırçalama alışkanlığını kalıcı hale getirmek ve diş hekimi korkusunu azaltmaktır. Tiyatro gibi eğlenceli ve dikkat çekici bir yöntem kullanılarak çocuklara, ağız bakımının yalnızca bir zorunluluk değil, günlük yaşamın doğal bir parçası olduğu mesajı verilmesi hedeflenmiştir. Diş çürüklerinin önlenmesi, flor kullanımının önemi, sağlıklı beslenme ile ağız sağlığı arasındaki ilişki gibi bilimsel bilgiler, çocukların yaş düzeyine uygun bir dil ve görsellikle aktarılmıştır. Aynı zamanda çocukların diş hekimlerine karşı olumlu bir tutum geliştirmesi, düzenli kontrollerin önemi konusunda farkındalık kazanması ve ağız sağlığının genel vücut sağlığı ile olan ilişkisini kavramaları amaçlanmıştır. Ayrıca bu proje kapsamında, diş hekimliği öğrencilerinin toplumsal sorumluluk bilinci kazanması ve sağlık eğitimi alanında aktif rol almaları da amaçlar arasında yer almaktadır.


29.05.2025
“Dişlerimiz Yaşam Boyu Bizimle Olsun” Bahar Şenliği 
 İzmir Agora AVM 
Faaliyet özeti : 29 Mayıs 2025 tarihinde İzmir Agora AVM’de, Balçova İlçe Millî Eğitim Müdürlüğü iş birliğiyle “Dişlerimiz Yaşam Boyu Bizimle Olsun Projesi” kapsamında Bahar Şenliği etkinliği düzenlenmiştir. Etkinlikte çocuklar ve ailelerine yönelik ağız ve diş sağlığı konusunda bilinçlendirme çalışmaları yürütülmüştür. Gün boyunca kurulan bilgilendirme stantlarında, diş fırçalama teknikleri, flor uygulamalarının önemi, sağlıklı beslenme alışkanlıklarının ağız sağlığına etkisi ve düzenli diş hekimi kontrolünün gerekliliği hakkında bilgilendirmeler yapılmıştır. Diş hekimliği fakültesi öğrencileri tarafından maketler üzerinde uygulamalı diş fırçalama eğitimi verilmiş, çocukların aktif katılımı sağlanmıştır. Etkinlik süresince hijyen materyalleri tanıtılmış ve koruyucu ağız sağlığı uygulamalarına yönelik broşürler dağıtılmıştır. Yoğun katılımla gerçekleşen etkinlik, toplumun farklı yaş gruplarına ulaşarak koruyucu diş hekimliği bilincinin yaygınlaştırılmasına katkı sağlamıştır.
Faaliyet Amacı: Bu etkinliğin temel amacı, çocuklar ve aileleri başta olmak üzere toplumun geniş kesimlerinde ağız ve diş sağlığı konusunda farkındalık oluşturmak, koruyucu diş hekimliği uygulamalarının önemini vurgulamak ve sağlıklı yaşam alışkanlıklarının erken yaşta kazandırılmasını desteklemektir. Bahar Şenliği kapsamında, çocuklara diş fırçalama alışkanlığının eğlenceli ve öğretici bir ortamda kazandırılması, ağız hijyeninin günlük yaşamın vazgeçilmez bir parçası olduğunun benimsetilmesi hedeflenmiştir. Ailelerin de sürece dâhil edilerek, çocukların ağız sağlığının korunmasında ebeveyn rolünün güçlendirilmesi amaçlanmıştır. Ayrıca toplumun farklı sosyo-kültürel gruplarına ulaşarak düzenli diş hekimi kontrolü, sağlıklı beslenme ve flor kullanımı konularında bilinç düzeyinin artırılması hedeflenmiştir. Etkinlik, üniversite-toplum iş birliğini güçlendiren sürdürülebilir bir sosyal sorumluluk faaliyeti olarak planlanmıştır.


.

