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 “Dokuz Eylül Anaokulu’nda Oyunlarla Ağız ve Diş Sağlığı Eğitimi” 
Faaliyet özeti: 27.11.2025 tarihinde, 22 Kasım Diş Hekimleri Haftası kapsamında Dokuz Eylül Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi öğrencileri tarafından Dokuz Eylül Anaokulu’na bir ziyaret gerçekleştirilmiştir. Etkinlikte, 5 yaş grubundaki anaokulu öğrencilerine yönelik oyun, müzik, dans ve kostümlü karakterler eşliğinde ağız ve diş sağlığı eğitimi verilmiştir. Çocuklara diş fırçalamanın önemi, doğru fırçalama teknikleri, sağlıklı beslenme alışkanlıkları ve diş sağlığını korumanın günlük yaşamda nasıl sürdürülebileceği eğlenceli içerikler ve uygulamalı gösterimler ile aktarılmıştır. Diş hekimliği öğrencileri tarafından kullanılan maketler ve görsel materyaller sayesinde çocuklar aktif katılım sağlamış, sorular sorarak öğrenme sürecine dâhil olmuşlardır. Etkinlik boyunca çocukların ilgisini canlı tutan interaktif uygulamalarla eğitim desteklenmiş, sonunda diş fırçası kullanımı uygulamalı olarak birlikte yapılmıştır.
Faaliyet amacı: Bu faaliyetin temel amacı, erken çocukluk döneminde ağız ve diş sağlığı bilincini kazandırmak, çocuklara doğru diş fırçalama alışkanlığını eğlenceli ve kalıcı bir şekilde öğretmek ve sağlıklı beslenme ile ağız sağlığı arasındaki ilişkiyi fark ettirmektir. Ayrıca çocuklara diş hekimi korkusunu azaltacak pozitif bir yaklaşım sunmak, diş hekimi kavramını sevdirerek düzenli ağız bakımı alışkanlığı kazandırmak da önemli hedefler arasında yer almaktadır. Diş hekimliği öğrencileri açısından ise toplum sağlığına katkı sağlama bilinci geliştirmek, çocuklarla iletişim becerilerini güçlendirmek ve mesleki sosyal sorumluluk farkındalığını artırmak amaçlanmıştır. Etkinlik sayesinde hem çocuklar hem de öğrenciler için karşılıklı öğrenme ortamı oluşturulmuş, toplumsal farkındalık güçlendirilmiştir.
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