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Onkoloji Çocuk Hasta ve Ailelerine Ağız ve Diş Sağlığı Eğitimi
Deü Hastanesi Hematoloji Onkoloji Servisi
Faaliyet Özeti : 30.01.2025 tarihinde DEÜ Hastanesi Hematoloji-Onkoloji Servisi’nde gerçekleştirilen bu etkinlik, kanser tedavisi gören çocuk hastalar ve ailelerine ağız ve diş sağlığının korunması konusunda kapsamlı bilgi sunmayı amaçlayan sağlık eğitimi niteliğindedir. Eğitim kapsamında kemoterapi ve ilgili tedavilerin ağız dokuları üzerindeki etkileri, özellikle mukozit oluşumu, çürük riskinin artması, ağız kuruluğu ve enfeksiyon gelişme potansiyeli gibi kritik konular ayrıntılı biçimde açıklanmıştır. Katılımcılara, tedavi sürecinde uygulanması gereken günlük ağız bakım protokolleri, doğru fırçalama teknikleri, uygun ağız bakım ürünlerinin seçimi ve beslenme önerileri sunulmuştur. Ayrıca hijyen materyalleri tanıtılmış, ilaç yan etkilerinin ağız sağlığı üzerindeki etkileri hakkında rehberlik yapılmıştır. Eğitim sonunda ailelerin bireysel soruları yanıtlanmış, hastaların ihtiyaçlarına yönelik kişiselleştirilmiş öneriler verilmiş ve bakım sürecinde karşılaşılan güçlükleri azaltmaya yönelik destekleyici bilgiler paylaşılmıştır.
Faaliyet Amacı: Bu faaliyetin temel amacı, kanser tedavisi alan çocuk hastaların ağız ve diş sağlığını korumaya yönelik bilinç düzeyini artırmak ve ailelere tedavi sürecine uygun doğru bakım yaklaşımlarını kazandırmaktır. Kemoterapi ve radyoterapi gibi tedavilerin ağız dokularında yarattığı hassasiyet, mukozit, enfeksiyon ve çürük riskinin artması gibi sorunların erken fark edilmesi ve doğru yönetilmesi yaşam kalitesi açısından büyük önem taşır. Bu nedenle eğitim, hastaların günlük ağız bakım rutinlerini güvenli şekilde sürdürebilmelerine yardımcı olacak bilimsel temelli öneriler içerecek biçimde hazırlanmıştır. Ailelerin ağız bakımı konusunda bilgi eksikliğini gidermek, komplikasyonları azaltmak ve tedavi sürecinde destekleyici bir rol üstlenmek hedeflenmiştir. Aynı zamanda çocukların tedavi uyumunu artırmak, ağız sağlığı kaynaklı ek sorunları önlemek ve uzun vadede daha sağlıklı bir bakım süreci oluşturmak amaçlanmıştır.
	
27.02.2025 
Onkoloji Hastalarına Ağız ve Diş Sağlığı Eğitimi
DEÜ Çocuk Hematoloji-Onkoloji Hastanesi
Faaliyet Özeti: Bu etkinlik, Çocuk Hematoloji-Onkoloji Hastanesi’nde kanser tedavisi gören çocuklara ve yakınlarına yönelik olarak düzenlenen kapsamlı bir ağız ve diş sağlığı bilgilendirme programıdır. Eğitim sürecinde tedavinin ağız dokuları üzerine olan yan etkileri detaylı şekilde açıklanmış; mukozit, ağız kuruluğu, ağız içi enfeksiyonlar, çürük gelişimi ve ağız hijyeni bozukluklarının tedavi sürecini nasıl etkileyebileceği üzerinde durulmuştur. Çocukların yaş ve tedavi durumuna uygun ağız temizliği yöntemleri örneklerle anlatılmış, hijyen ürünlerinin doğru kullanım şekilleri gösterilmiştir. Ailelerin günlük bakımda karşılaştığı zorluklar tartışılmış ve her bireyin durumuna özel koruyucu öneriler sunulmuştur. Katılımcıların sorularını yöneltebildiği interaktif bölümler sayesinde eğitim daha verimli hale gelmiş, ailelerin farkındalığı artırılmıştır. Program sonunda ağız bakımının tedavi sürecindeki önemi vurgulanarak ailelere sürdürülebilir bakım alışkanlıkları kazandırılması amaçlanmıştır.

Faaliyet Amacı: Bu eğitimin amacı, onkolojik tedavi gören çocuklarda ortaya çıkabilecek ağız sağlığı sorunlarının erken önlenmesi ve yönetilmesi için hastalar ile ailelerinin doğru bilgiyle donatılmasıdır. Kemoterapi ve radyoterapi süreçlerinde ağız dokularında hassasiyet, ülserasyon, enfeksiyon ve çürük riskinin belirgin şekilde arttığı bilinmektedir. Bu nedenle etkinlik, ağız hijyeninin nasıl korunacağı, diş fırçalama tekniklerinin nasıl uyarlanacağı, flor ürünlerinin güvenli kullanımı, beslenme alışkanlıklarının ağız sağlığına etkileri ve profesyonel destek gerektiren durumların tanınması gibi kritik başlıklara odaklanmıştır. Ailelerin bakım sürecine aktif katılımını sağlamak, doğru bilgiyle donatılmış ebeveynlerin çocukların genel tedavi başarısına olumlu katkıda bulunacağını göstermek eğitimin önemli hedefleri arasındadır. Ayrıca tedavi sürecinde oluşabilecek komplikasyonların azaltılması, yaşam kalitesinin artırılması ve ağız içi hijyenin sürdürülebilir hale getirilmesi de bu faaliyetin amaçları arasında yer almaktadır.


















